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ACTA N° 793

FECHA: Fusagasuga 24/10/2022
HORA: 02:00 a 02.45 p.m.
LUGAR: Salon Santo Domingo

TEMA: Socializacion envejecimiento activo Talento Humano

ASISTENTES:

Personal de servicios generales
Personal de enfermeria

Personal de cocina

Equipo profesional

Fernando Salcedo- Coordinador
Nancy Janeth Ramirez- Gerontéloga
Eduin Ayala Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

Alistamiento del espacio
Saludo de bienvenida

Desarrollo de la socializacién

WD~

Cierre

DESARROLLO:
En el marco de la ejecucién del convenio de Asociacion 7458 de 2021, Ia
comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita, desde el area de

gerontologia se sirve adelantar acciones encaminadas a fomentar espacios

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Sociat
Tel,: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DL.




* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 4

de socializacién al talento humano con el fin de brindar lineamiento técnico
en la atencidn integral a las personas mayores, con un enfoque de
envejecimiento activo y saludable, de ahi que la tematica abordada fue
gerontogimnasia cognitiva, la cual se desarrollé con el apoyo del area de
psicologia, la socializacion se ejecutot el dia 24 de octubre del 2022

La gerontogimnasia cognitiva es un conjunto de ejercicios, mentales que
mejoran el rendimiento del cerebro, que propician y aceleran el aprendizaje,
la memoria, la concentracién, la creatividad y mejoran las habilidades
motrices, ademas, es una forma de fomentar el envejecimiento activo que
consiste en implementar una serie de medidas para gue las personas puedan
seguir contribuyendo con su vida, gozando de buena salud y de seguridad en
adecuadas condiciones sociales y econodmicas durante el proceso de
envejecimiento.

Se contd con la participacion de 33 personas del talento humano

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

——

—_

CONVOCATORIA: No Aplica
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de . .
Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Comunidad de
Fernando Salcedo Coordinador Cuidado Hqgar
San José :
Saramita \ A
Nancy Janeth G " Comunidad de
Ramirez Gutiérrez erontologa Cuidado Hogar
San José
Saramita
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e

Anexos: Se anexa listado de asistencia y registro fotografico
Elabor6:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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" Fusagasuga
Cundinamarca

oct.'2022 2:24:56 p. m.
La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por fa cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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